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                                                CONTENUTI

MODULO 1: L’anziano         

COMPETENZE CONOSCENZE ABILITA’
OBIETTIVI

MINIMI
Distinguere I vari 
bisogni dell’anziano
Analizzare I vari 
servizi e interventi 
che possono essere 
coinvolti
Saper ipotizzare 
semplici relazioni di 
aiuto
Riconoscere le varie 
tecniche di 
animazione e 
ricreative

Significati di “essere” anziano

L’anziano e il tempo libero (servizi e 
interventi)

L’anziano e la malattia (servizi e 
interventi)

Comprendere i vari 
bisogni dell’anziano 
in base al suo modo 
di “essere” anziano 
Progettare una 
relazione di aiuto 
considerando le 
risorse territoriali 
specifiche presenti
Applicare tecniche di
animazione

Saper
distinguere

le varie
“tipologie”

dei soggetti
anziani

Conoscere i
principali
servizi ed
interventi

per la
popolazione

anziana
Saper

comprendere
i bisogni

fondamentali
dell’anziano 

MODULO 2: I minori 

COMPETENZE CONOSCENZE ABILITA’
OBIETTIVI

MINIMI
Distinguere i vari 
bisogni dei minori
Saper utilizzare i 
servizi del territorio in 
una relazione di aiuto

Il gioco e il disegno nell’infanzia, l’asilo 
nido, la programmazione educativa  
inserimento e routines attività mirate per 
la prima infanzia interventi e servizi 
rivolti ai minori problematici

Descrivere le varie 
situazioni 
problematiche
Utilizzare gli 
strumenti idonei 
nella relazione con il
minore
Saper utilizzare 
materiali per la 

Conoscenza
dei servizi

ed interventi
dell’area
minori
Saper

individuare i
bisogni

fondamental
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realizzazione di 
proposte ludiche 

i dei minori 
Utilizzare
tecniche e
materiali
ludici nei
diversi
contesti

MODULO 3: I Disabili 

               

COMPETENZE CONOSCENZE ABILITA’ OBIETTIVI MINIMI
Distinguere le varie 
situazioni di disabilità in
base alle loro 
caratteristiche
individuare soluzioni di 
aiuto considerando le 
varie normative e i 
servizi che possono 
essere coinvolti
predisporre progetti di 
intervento

Conoscere i servizi e 
interventi previsti per i 
soggetti portatori di 
handicap, conoscere le 
varie normative  
riguardanti le situazioni 
di handicap e disabilità

Riconoscere i vari tipi di
disabilità e i servizi più 
adeguati alle necessità 
dei soggetti, 
comunicare attraverso 
vari stili di linguaggio
Utilizzare le principali 
tecniche di animazione 
sociale e ludica in 
riferimento alla tipologia
dei soggetti

Conoscere i bisogni 
legati a situazioni di 
handicap
Riconoscere i servizi 
idonei alle necessità dei
soggetti
Applicare le principali 
tecniche di animazione 
sociale ludica culturale

MODULO 4: La relazione di aiuto
    
COMPETENZE CONOSCENZE ABILITA' OBIETTIVI MINIMI
Collegare  servizi e 
interventi in relazione ai
bisogni della 
popolazione
Definire i servizi del 
territorio per stilare 
semplici relazioni di 
aiuto

Conoscere l’importanza
del lavoro per progetti 
nei servizi socio-sanitari
Conoscere i punti 
essenziali nella 
relazione di aiuto

Prevedere l’utilizzo di 
un determinato 
servizio/intervento per 
migliorare la qualità 
della vita dell’utente
Confrontare le 
opportunità dei servizi 
del territorio per fare 
una scelta  consapevole
Saper risolvere semplici
casi socio-assistenziali 

Individuare il 
servizio/intervento più 
idoneo in relazione alle 
necessità dell’utente
Saper risolvere semplici
casi socio-assistenziali

LIBRO DI TESTO: IMPARIAMO E PROGETTIAMO DI C. GATTO ED. CLITT ZANICHELLI   
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